
アサーションを学ぶ⼈気研修「イエナイヨ」がついにオンライン
化！「⾔いたいけど⾔えない」を解消する、ゲーム研修「イエナイ
ヨ-オンライン-」をリリース！

オンラインの⾔いにくさを解消する表現⽅法を⾝につけ、リモートワークでも快適なコミュニケーションを！

研修内製化⽀援を⾏うカレイドソリューションズ株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役 ⾼橋 興史）は、アサーショ

ンを学ぶゲーム研修「イエナイヨ」のオンライン版を2020年12⽉1⽇(⽕)にリリースします。

「イエナイヨ」は反復訓練によってアサーティブなコミュニケーションを鍛えるゲーム研修です。コロナ禍で、⼊社して

からの⼈間関係構築の難しさや、体験を伴わない⼀⽅通⾏型の研修が増加し、新⼊社員のメンタルヘルス問題を各所から

⽿にするようになりました。当社は関係構築に効果があり、体験を伴う研修への期待に応えるべく、講義部分のオンライ

ン化、知財⾯での問題を解消し、ゲーム研修「イエナイヨ」について、オンラインでもオフラインと同等の学びが実現で

きるようになったことから「イエナイヨ-オンライン-」を提供開始します。

 

イエナイヨ⼀般社員版

研修内製化⽀援を⾏うカレイドソリューションズ株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役 ⾼橋 興史）は、アサーショ

ンを学ぶゲーム研修「イエナイヨ」のオンライン版を2020年12⽉1⽇(⽕)にリリースします。

「イエナイヨ」は反復訓練によってアサーティブなコミュニケーションを鍛えるゲーム研修です。コロナ禍で、⼊社して

からの⼈間関係構築の難しさや、体験を伴わない⼀⽅通⾏型の研修が増加し、新⼊社員のメンタルヘルス問題を各所から

⽿にするようになりました。当社は関係構築に効果があり、体験を伴う研修への期待に応えるべく、講義部分のオンライ

ン化、知財⾯での問題を解消し、ゲーム研修「イエナイヨ」について、オンラインでもオフラインと同等の学びが実現で

きるようになったことから「イエナイヨ-オンライン-」を提供開始します。

2013年の発売以来、400社以上の企業、15,000名以上に提供されてきた定番研修です。好評のため、「⼀般社員版」「

管理職版」「製造業版」「スーパーマーケット版」「システム会社版」「組合版」など様々なバージョンが作られていま

した。

今回は「⼀般社員版」のリリースとなります。「管理職版」につきましても、近⽇オンライン提供開始予定です。
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「イエナイヨ」の各バージョンを順次リリースし、2022年度までに250社10,000名へのオンライン提供を⽬指します。

▼アサーティブなコミュニケーションとは？

当社は「伝えるべきことは伝え、相⼿への配慮を両⽴するWIN-WINのコミュニケーション」をアサーティブなコミュニ

ケーションと定義しています。配慮に⽋けて他者を傷つけるアグレッシブな表現でもなく、⾔いたいことを⾃分が我慢す

るノンアサーティブな表現でもなく、⾃分と他者を尊重することがアサーティブなコミュニケーション（アサーション）

です。

▼どんな⼈が対象？

 ●あらゆる⼈が対象

ビジネスでは「⾔いたいことを⾔えずにストレスを感じる」「配慮に⽋け、相⼿に怒りの感情を与えてしまう」といった

WIN-LOSEなコミュニケーションが⽇常的です。

⾔いたいことが⾔えない、配慮した話し⽅ができないといった社員は若⼿・ベテラン・管理職を問わず多いものです。そ

うしたコミュニケーションに悩みを抱える⽅が対象となります。

 ●必要性が急増し対象が広がる

あらゆる⼈を対象とする中でも、若⼿の実施事例が⽐較的多かったのですが、昨今は、メンタルヘルス、ハラスメント問

題、更にはワークアットホームなどでの働き⽅の多様化から、コミュニケーションの問題が顕在化することが増えました

。こうしたコミュニケーションに悩みを抱える⽅も対象となります。

 

▼詳しい内容が知りたい⽅には？

 ●「イエナイヨ-オンライン-」オンライン説明会

すでにオフラインで導⼊済みだったりご経験があったりする⽅でオンライン版の中⾝や料⾦体系を知りたい⽅、また、体

験するかを決めるために「イエナイヨ」の説明を知りたいという⽅向けに説明会をご⽤意しました。

・⽇時  2020年12⽉8⽇(⽕)15:00-16:00

・参加費 無料

・講師  カレイドソリューションズ株式会社 代表取締役 ⾼橋興史

・参加⽅法 Zoomウェビナー（視聴型）

・お申込みはこちら

https://www.kaleidosolutions.com/2020/12/seminar-ienaiyo-online14

●「イエナイヨ-オンライン-」オンライン体験会

オンライン版を導⼊する前に体験してみたい！という⽅向けに、「イエナイヨ-オンライン-」の無料体験会を実施します

。

・⽇時  2020年12⽉14⽇(⽉)13:00-17:00

・参加費 無料

・講師  カレイドソリューションズ株式会社 代表取締役 ⾼橋興史

・参加⽅法 Zoomミーティング（参加型）

・お申込みはこちら

https://www.kaleidosolutions.com/2020/12/seminar-ienaiyo-online15

・お申し込み時の注意点：

著作物に関する同意が必要です。

パワーポイントオンライン及びスマートフォンの利⽤が必須です。

ディスカッションなどを⾏う参加型の内容ですので、

カメラオン・マイクオンにする場⾯があります。

体験会ですので、再放送の予定はありません。

https://www.kaleidosolutions.com/2020/12/seminar-ienaiyo-online14
https://www.kaleidosolutions.com/2020/12/seminar-ienaiyo-online15


▼イエナイヨとは

「イエナイヨ」は反復訓練によってアサーティブなコミュニケーションを鍛えるゲーム研修です。「イエナイヨ」は本⾳

が⾔いたくても⾔えない状況で、相⼿を尊重しながら⾃⼰主張する経験がゲームを通じてできる⼈気の研修です。

 ●ツールイメージ

詳細はこちら（こちらはオフラインでの商品ページになります）

https://www.kaleidosolutions.com/support/assertion.html

▼イエナイヨ-オンライン-とは

「イエナイヨ-オンライン-」では、各種技術を導⼊し、カードやボード、チップといったツールをオンラインにすること

で学習内容はそのままに、新しいユーザー体験を提供できるようになりました。かといって、特別なシステムなど、⼈材

開発担当者の⽅々が⾯倒だと感じる仕組みは採⽤せず、⼀般に普及しているスマートフォンや、ファイルの共同編集とい

ったものを利⽤しました。

【仕様】

 ●実施要件

 ・システム：ブレイクアウトセッションが開催できるオンライン会議システム

      （zoom/Webex/GoogleMeet等 ※Teamsは現時点では不可）

 ・セキュリティ：当社指定のウェブサイトへのアクセス許可（PowerPoint onlineかGoogle Slide、及びumu）

 ・デバイス：

  ーPC/タブレット（1名1台、上記システムの必要スペックを満たすこと）

  ースマートフォン（1名1台）※代替案あり

 ●使⽤イメージ

 

https://www.kaleidosolutions.com/support/assertion.html


ゲームボードの参考画像。（PCにてPowerPointを使⽤）共同編集機能を使ってゲームボードを操作します。

 ●価格

オフラインのイエナイヨと概ね同じ⾦額となります。

キット料がなくなり、オンライン設定料がかかります。

 ●対応⼈数

1テーブル3-5名でテーブル数には理論上上限なし

▼カレイドソリューションズとは

当社は、研修内製化を⼿掛けるパイオニア企業です。本研修ももちろん「内製」で提供できます。当社がずっと提供して

きた「ゲーム」×「研修」に「オンライン」が加わり、 「ゲーム」×「研修」×「オンライン」と進化しました。ぜひ、

当社の新サービスをご体験ください。

▼会社概要

商号：カレイドソリューションズ株式会社

代表者：代表取締役 ⾼橋興史

所在地：〒160-0022東京都新宿区新宿2-4-8-902

電話番号：03-6908-5245

ウェブ：https://www.kaleidosolutions.com/

設⽴：2008年3⽉

事業内容：研修講師未経験者でも⾼い参加者満⾜が得られる、ゲームを⽤いた研修内製化サービス

≪カレイドソリューションズ公式Facebookページ≫

http://www.facebook.com/kaleidosolutions/

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000018.000041275.html

カレイドソリューションズ株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/41275

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】

カレイドソリューションズ株式会社

担当：⾼橋興史

電話：070-6653-0763

メールアドレス：contact@kaleidosolutions.com

https://www.kaleidosolutions.com/
http://www.facebook.com/kaleidosolutions/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000018.000041275.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/41275
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