
アイスブレイクゲーム：ムチャブレイク（仮称） 

 

【準備】別紙記入用紙を短冊状に裁断し、テーブルに置きます。 

 

【ルール説明】 

①「これからアイスブレイクのゲームを行ないます。手元の短冊状の紙には、上に空欄、

下に文章が書いてあると思います。あなたの会社の新商品の絵と考えて下さい。なんでも

構いませんので、上に絵を描いて、下の空欄に商品名を書いて下さい。時間は○○分です。」

※９０秒から３分程度で記入を促して下さい。 

②「記入できたでしょうか。では、自分の持っている短冊状の紙を切り取り線の入ってい

るところで半分に切って下さい。そして、絵の描いてある方を時計回りに、文字の書いて

ある方を半時計回りに１つ回して下さい。」 

③「さて、これからみなさんには、今受け取った絵と商品名について、その商品名になっ

た理由を説明して頂きます。文章の流れに従って発表して下さい。１名３０秒程度でやっ

てみてください。では、１番手を決めましょう。はじめて下さい。」 

④「全員発表しましたか？今日のワークはこのような形で自由な発想で取り組んで欲しい

と思います。では、ワークの説明を始めます。」 

 

【開発者補足】 

時間があれば、「一番良かった人を指さす」などで順位を決めても構いません。テーブル内

で回すのではなく、テーブル間で回すと誰が書いたか分からなくなって面白くなります。 

 

■名称の由来： 

通常のアイスブレイクよりももっと打ち解けて欲しいという想いからスペイン語の

Mucha とアイスブレイクのブレイクを掛け合わせました。 

[Spanish] mucha [moo'-cho, chah] adjective 

Much, large in quantity, long in time, many in number; abundant, plentiful. 

以上 


